
Petit-Déjeuner
Vendredi, Samedi et Dimanche de 7h à 10h
Inclus café filtre ou thé

Déjeuner classique
Deux oeufs brouillés ou pochés / Saucisse et bacon artisanal / Fruits / Pommes de terre / 

Two Scrambled or Poached Eggs / Sausage and Artisan Bacon / Fruits / Potatoes
18 / FF Inclus

Omelette au fromage du Québec
Fromage l’Arrière-cour / Jambon / Oignons / Tomates / Saucisse et bacon artisanal / Fruits / 

Pommes de terre
Arrière-cour Cheese / Ham / Onions / Tomatoes / Sausage and Artisan Bacon / Fruits / Potatoes

20 / FF Inclus

Oeufs bénédictines sur muffin anglais grillé
Saumon fumé / Épinards / Oignons rouges marinés / Câpres / Sauce hollandaise / Fruits 

Pommes de terre
Smoked Salmon / Spinach / Pickle red onions / Capers / Hollandaise Sauce / Fruits / Potatoes

23 / FF +4

Cassolette McGowan
Jambon / Bacon / Pommes de terre / Saucisses / Champignons / Oignons / Fromage 

l’Arrière-cour / Sauce hollandaise / Un oeuf brouillé ou poché
Ham / Bacon / Potatoes / Sausage / Mushrooms / Onions / Arrière-cour Cheese / Hollandaise Sauce / One 

Scrambled or Poached Egg
24 / FF +4

Parfait au yogourt
Yogourt à la vanille / Petits fruits / Granola maison / Beurre de pomme / Servi avec un croissant

Vanilla Yogurt / Berries / Homemade granola / Served With A Croissant
15 / FF Inclus

Extras
Saucisse 4 / Bacon 4 / Fromage 3 Coulis chocolat 2 / Pommes de terre 3
Café espresso/ latté/ cappuccino 3 
*FF = Forfait déjeuner



Midi
Potage du jour ou salade verte

À base de bouillon et légumes frais
Vegetable based broth or Green salad

9

Tomates ancestrales
Tomates / pesto / burrata / croûtons

Tomatoes / pesto / burrata / croutons
16

Tartare de thon style asiatique
Thon / chips wonton / miso / concombre / oignons verts / poivrons rouges / coriandre

Tuna wonton - Chips / miso / cucumbers / green onions / red bell pepper/ coriander
19

Prosciutto, melons, fraises
Réduction balsamique / parmesan / basilic

Balsamic reduction / parmesan / basil
18

Calmars
Sauce marinara

Marinara sauce
18

Entrées

Pogo maison
3 pogos maison avec saucisse Toulouse du marché de la bay / mayo épicé et moutarde

3 pogos with Toulouse sausages of marché de la bay / spicy mayo and homemade mustard
17

Fromage du Québec
Marinades maison et purée de fruits

Cheese plate - homemade marinades and fruit puree
18

Trempette d’avocats
Concombres / olives / tomates cerise / poivrons rouges grillées / pain naan grillé

Cucumber / olives / cherry tomatoes / grilled red peppers / grilled naan bread
16



Midi
Plats Principaux

Poke bol
Riz, thon mariné, édamames, avocat, concombres, radis, tomates, maïs, graines de sésame, mayo épicé

Rice, marinated tuna, edamame, avocado, cucumber, radish, tomatoes, corn, sesame seeds, spicy mayo
26

Pizza maison
Garniture selon l’inspiration du chef, servi avec frites ou salade

Garnish of Chef’s inspiration, served with fries or salad
23

Fish and chips
Morue d’Islande, panure à la bière et herbes, sauce tartare et salade de chou servi avec frites ou salade

Icelandic Cod, beer and herbs batter, tartar sauce and coleslaw served with fries or salad
25

Burger McGowan
Fromage cheddar fort, bacon, champignons, tomate et salade pickle, frites ou salade

Strong cheddar cheese, bacon, mushrooms, tomato and pickle salad, fries or salad
24

Smoke meat Ruben
Fromage suisse, choucroute, salade choux, cornichons, frites

Swiss cheese, sauerkraut, coleslaw, pickles, fries
28

Steak et frite
Bavette de boeuf, sauce bordelaise avec frites ou salade

Beef  flank steak, bordelaise sauce with fries or salad
34

Salade de foie de veau
Champignons, fromage de chèvre, vinaigrette balsamique

Mushroom, goat cheese, balsamic dressing
24

Lobster roll
Homard, pain brioché avec frites ou salade

Lobster, brioche bun with fries or salade
29

Tagliatelle à la Toscane
Tomates cerise, tomates séchées, anchois, olives kalamata, câpres, oignons rouges, ail et poivrons rouges

Cherry tomatoes, dried tomatoes, anchovy, kalamata olives, capers, red onions, garlic, red peppers
24



Soir
Potage du jour

À base de bouillon de légumes frais
Fresh vegetables based stock

9 / TH Inclus

Falafels aux herbes
Navet Rose / Labneh / Hummus

Herb Falafels - Pink Turnip / Labneh / Hummus
16 / TH Inclus

César de brocolis
Romaine Grillée / Prosciutto de canard / Croûtons de seigle

Broccoli Caesar - Grilled Romaine / Duck prosciutto / Rye crostinis
18 / TH Inclus

Assiette de fromage du Québec
Marinades maison / Pain baguette

Cheese plate - House Preserves / Baguette
18 / TH Inclus

Pétoncles saisies
Tomates confites et noix de pin / Mousse chèvre et miel / Basilic

Seared Scallops - Candied tomatoes and pine nuts / Whipped goat cheese and honey / Basil
18 / TH + 2

Entrées

Carpaccio de pieuvre
Agrumes / Crumble ail noir et citrouille / Coulis pimenté

Octopus carpaccio / Citrus / Blac k garlic and pumpkin crumble - pepper sauce
18 / TH + 2

Foie gras au torchon
Calvados / Fraises et rhubarbe / Caramel d’échalotes et balsamique / Sarrasin

Ragged foie gras - Calvados / Strawberry and rhubarb / Shallots and balsamic caramel / Buckwheat
21 / TH + 3



Soir
Tagliatelles

Crème carotte et miso / Shiitakes / Rapinis / Coulis de gingembre épicé
Tagliatelle - Carrot and miso cream / Shiitake / Rapinis / Spicy ginger coulis

26 / TH 56

Pizza maison
Garniture selon l’inspiration / Choix de frites ou salade

Homemade pizza / Garnish of Chef’s Inspiration / Served with Fries or Salad
23 / TH 53

Poisson selon l’arrivage
Garniture selon l’inspiration

Fish of the day - Garnish of Chef’s Inspiration
50 / TH 80

Cuisse de canard confit
Carottes / Betteraves chioggia / Vinaigrette argousier et miel

Confit duck leg - Carrots / Chioggia beetroots / Buckthorn and honey dressing
52 / TH 82

Pieuvre laquée aux 5 épices
Brocolis grillés / Wontons croustillants / Amandes / Vinaigrette miso et orange

Grilled broccoli - Crispy wontons / Almonds / Miso and orange dressing
55 / TH 85

Plats Principaux

Boeuf selon l’arrivage
Garniture selon l’inspiration

Beef - Garnish of Chef’s Inspiration
57 / TH 87

Lollipops d’agneau grillés
Crémeux de feta / Purée de chou fleur et ail / Menthe / Jus à la tomate et origan

Lamb lollipops - Soft feta / Cauliflower and garlic purée / Mint / Tomato and oregano jus
68 / TH 98


